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ÊÎÃÀÒÎ ÄÓÅÒÚÒ ÏÐÅÌÈÍÅ Â ÑÎËÎÂÎ ÈÇÏÚ-
ËÍÅÍÈÅ

×àíòàòà çà îáÿä è ïðèãîòîâëåíèÿòà çà íåãî áÿõà ñå ðàç-
ïðîñòðåëè íà öåëèÿ êóõíåíñêè òåçãÿõ è ïî÷òè íå îñòàâàøå 
ìÿñòî äà ñå ïîäãîòâè çàêóñêàòà. Ïðåä âðàòàòà íà áàíÿòà 
òå÷åøå îæèâåí ñïîð, îò êîéòî ðàçáèðàõ, ÷å ïî-ðàíøíàòà 
ìè íàìåñà ìåæäó äâåòå ìè ïî-ãîëåìè äåöà íå áåøå ðåøè-
ëà âúïðîñà çà ïðàâîòî íà äîñòúï. Àêî ÷åòèðèãîäèøíèÿò 
ìè ñèí íå ñè íàìåðåøå ñêîðî ëèïñâàùàòà îáóâêà, ñå ñúç-
äàâàõà óñëîâèÿ ïðîáëåìúò ìó äà ñå ðàçðàñòíå äî åäèí îò 
íàé-áîëíèòå âúïðîñè íà äåíÿ.

Ïîãëåäíàõ ïðåç ïðîçîðåöà è âúçäúõíàõ. Íà çåìÿòà áå 
ïàäíàëà ñëàíà. Òîâà îçíà÷àâàøå, ÷å ïðåç òÿñíàòà ïóêíà-
òèíàòà âúðõó êàïà÷êàòà íà ðàçïðåäåëèòåëÿ íà ñòàðàòà ìè 
êîëà ñå áåøå îáðàçóâàëà êîíäåíçàöèÿ îò âëàãàòà. Ñëóæè-
òåëÿò íà áåíçèíîñòàíöèÿòà ìè îáÿñíè âñè÷êî. “Àêî íå ùå 
äà ïàëè, èçñóøè êàïà÷êàòà.”

Ñúñåäèòå ìè ñå óñìèõíàõà íà ïðåäëîæåíèÿ îò íåãî 
ìåòîä, íî ðåçóëòàòúò áåøå íàëèöå.

Íàìàëèõ òîïëèíàòà ïîä îâåñåíàòà êàøà è ïðåêúñíàõ 
ñðåùàòà ïðåä áàíÿòà íà íàé-âàæíîòî ìÿñòî, çà äà âçåìà 
ñåøîàðà. Èçëÿçîõ íàâúí, à ñëåä ìåí ñå ïðîòî÷è øíóðúò 
íà óäúëæèòåëÿ. Ïîäïðÿõ êàïàêà íà êîëàòà è óñèëèõ ìàê-
ñèìàëíî ñåøîàðà. Íàñî÷èõ òîïëèííàòà ñòðóÿ êúì âúïðîñ-
íàòà êàïà÷êà.
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Ñëåä ïîëîâèí ÷àñ ñå ñëó÷è åæåäíåâíîòî ÷óäî  áÿõìå 
çàñòàíàëè ïðåä êîëàòà íàõðàíåíè è îáëå÷åíè è ïî÷òè 
áÿõìå íà ñåáå ñè. Ïîñòàâèõ êóòèÿòà ñúñ ñíîùíèÿ ñè ïèñà-
òåëñêè òðóä âúðõó ïîêðèâà íà êîëàòà, äîêàòî îòêëþ÷âàõ 
âðàòèòå. Íàñòàíèõ äåöàòà è ñëîæèõ õðàíàòà. ×àê êîãàòî 
èçëÿçîõ îò êîëàòà ïðåä îôèñà, çàáåëÿçàõ, ÷å íå áÿõ âçåëà 
êóòèÿòà. È òî ñàìî çàùîòî ÿ âèäÿõ ïúõíàòà ìåæäó áàãàæ-
íèêà è ïîêðèâà íà êîëàòà.

Îáëåãíàõ ãëàâàòà ñè íà ëàìàðèíàòà. “Áëàãîäàðÿ Òè, 
Ãîñïîäè  âúçäúõíàõ óìîðåíî,  ÷å ñå ãðèæèø çà ñàìîòíèòå 
ìàéêè è çà ðàçíè äðóãè ãëóïàöè!”

Âèå ñòå ñàìîòåí ðîäèòåë. Ñòî ïúòè íà äåí èçìåðâàòå 
êàìàðàòà îò ðåøåíèÿ, êîèòî òðÿáâà äà ñå âçåìàò, è çàäà÷è, 
êîèòî ñå íàëàãà äà ñå ñâúðøàò íåçàâèñèìî îò òîâà, ÷å ñòå 
ñàì. Ïîíÿêîãà âè ïðèòèñêà ñàìàòà ìèñúë, ÷å âñÿêî åäíî 
äåéñòâèå çà ãðèæàòà è áëàãîïîëó÷èåòî íà ñåìåéñòâîòî âè 
òðÿáâà äà áúäå îáìèñëåíî è èçâúðøåíî îò âàñ, è òî ñàì. 
Ïîíÿêîãà íàïðåæåíèåòî âè ãðàáâà òàêà íåî÷àêâàíî, ÷å ñå 
÷óâñòâàòå è ïîñòúïâàòå êàòî áàñêåòáîëíà òîïêà.

Ñïîìíÿì ñè êàê âåäíúæ ñòîÿõ íà îïàøêà â ìàãàçèíà 
çà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè. Ñòèñêàõ íÿêîëêî íàáúðçî ãðàáíà-
òè íåùà. Äîêàòî ÷àêàõ, ìèñëåíî ñè ïðåäñòàâÿõ êàêâî ìè 
îñòàâà äà ñâúðøà. Ïðåäñòîåøå ìè äà âçåìà äåöàòà îò òðè 
ðàçëè÷íè ìåñòà, äà ïðèãîòâÿ âå÷åðÿòà, äà èì ïîìîãíà äà 
ñè íàïèøàò äîìàøíèòå, äà ðàçêàæà ïðèêàçêà ïðåäè ëÿãà-
íå è äà ñëîæà âñè÷êè äà ñïÿò. Ñëåä òîâà ìè ïðåäñòîåøå 
ïîðåäíàòà äúëãà íîù, ïðåêàðàíà â ïèñàíå.

Â òîçè ìîìåíò ìúæúò ïðåä ìåí ñå îáúðíà è ìè ïðåä-
ëîæè: “Ìîëÿ, ìèíåòå Âèå.”

Òîâà å åäèí îáèêíîâåí æåñò íà âåæëèâîñò, íàëè? Ãðå-
øèòå! Áëàãèòå ìó äóìè îòïðèùèõà ðåêà îò ñúëçè, êîåòî 
ó÷óäè ïîâå÷å ñàìàòà ìåí, îòêîëêîòî äîáðîíàìåðåíèÿ 
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ãîñïîäèí. Òîëêîâà áÿõ îáúðêàíà, ÷å èçáÿãàõ îò ìàãàçèíà 
è ïðåç îñòàíàëàòà ÷àñò íà íîùòà ñå îïèòâàõ äà ñè îáÿñíÿ 
êàêâî ìè ñå áåøå ñëó÷èëî.

Âèå ñòå ñàìîòåí ðîäèòåë. Ïðèñòèãíàëè ñòå íà òîâà 
ìÿñòî, âúðâåéêè ïî ñâîÿ ñîáñòâåí, ëè÷åí ïúò, áåëÿçàí ÿñ-
íî ñúñ ñúëçè è ñúðäå÷íè ñêúðáè. Ìîæå áè îùå ñå ìú÷èòå 
äà íàìåðèòå ïîëîæåíèåòî ñè â îáùåñòâîòî, ïðèëè÷àùî 
íà çàòâîð, êúäåòî ðúêîâîäíèòå òðàäèöèè ñà ìàëêî è íÿìà 
ïðèçíàíèå èëè ïîìîù îò ó÷èëèùåòî, îò ðåëèãèîçíèòå èëè 
îò äúðæàâíèòå èíñòèòóöèè.

Ìíîãî ïúòè ñòå ñå ÷óâñòâàëè ñàìîòíè è ñìàçàíè. 
Ñïîðåä ñïåöèàëèñòèòå â êðàÿ íà ÕÕ â. åäíî íà âñåêè äâå 
ñåìåéñòâà â Ñúåäèíåíèòå ùàòè å èìàëî åäèí ðîäèòåë. 
Ïðèáëèçèòåëíî ïîëîâèíàòà îò äåöàòà, ðîäåíè ïðåç 80-òå 
è 90-òå, ñà ïðåêàðàëè ÷àñò îò äåòñòâîòî ñè â êîìïàíèÿòà 
ñàìî íà åäèí ðîäèòåë. Íå å óòåøèòåëíî îáà÷å è íÿìà ðå-
àëíà ïîìîù â òîâà, äà çíàåø, ÷å ñè ÷àñò îò åäíî íîâî, íî 
áúðçî óâåëè÷àâàùî ñå “áðàòñòâî”.

Çàåäíî ñ äåöàòà ñè ñòå ïðåæèâåëè ñèëåí ïñèõîëîãè÷åñ-
êè óäàð. Áåçñïîðíî îáà÷å íàé-ïîòúðïåâøè ñà òå. Ñâåòúò, 
êîéòî ïîçíàâàò è íà êîéòî ðàç÷èòàò, èçâåäíúæ ñå ðàçöåï-
âà íà äâå. Îñòàâåíè ñà íà ìèëîñòòà íà åäèíèÿ ðîäèòåë, 
êîéòî òðÿáâà èì áúäå è ìàéêà, è áàùà. Ïîíÿêîãà ãîðèòå 
îò æåëàíèå äà ñè âçåìåòå îòïóñêà îò çàäúëæåíèÿòà ñè, íî 
íå ìîæåòå. Âñåïðèçíàò ôàêò îò ñàìîòíèòå ðîäèòåëè å, ÷å 
íóæäàòà íà äåöàòà èì îò äîïúëíèòåëíè ãðèæè å îáðàòíî 
ïðîïîðöèîíàëíà íà åíåðãèÿòà, ñ êîÿòî ðàçïîëàãàò âúâ 
âñåêè åäèí ìîìåíò.

Äíåøíèòå äåöà èçðàñòâàò â óñëîâèÿ, ìíîãî ïî-ðàçëè÷-
íè îò òåçè, â êîèòî ñìå èçðàñíàëè íèå èëè íàøèòå ðîäè-
òåëè. Îñòàâåíè ñàìè íà ñåáå ñè, ñàìîòíèòå ìàéêè è áàùè 
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ñúçäàâàò ñâîÿ ñîáñòâåíà ñîöèîëîãèÿ, ñîáñòâåíè ïðàâèëà 
îòíîñíî ãðèæèòå çà äåöàòà, ñîáñòâåíè îðãàíèçàöèè çà âçà-
èìîïîìîù è çà ùàñòèå óñòàíîâÿâàò, ÷å áåäàòà è ìúêèòå 
èì íå ñà ÷àê òîëêîâà ãîëåìè.

Êàêòî ïðè âñÿêî æèçíåíîâàæíî óñèëèå îáà÷å, çà äà ñå 
ñïðàâÿòå óñïåøíî êàòî ñàìîòåí ðîäèòåë, å íåîáõîäèìî äà 
èìàòå ïëàí çà äåéñòâèå, äà äàäåòå èçðàç íà ôèëîñîôèÿòà 
ñè è äà îïðåäåëèòå öåëèòå ñè. Î÷åâèäíî ÷óâñòâàòå îãðîì-
íî çàäúëæåíèå êúì äåöàòà ñè. ×åñòî îòëàãàòå èëè èçîáùî 
îòõâúðëÿòå ëè÷íèòå ñè æåëàíèÿ è ìå÷òè, çà äà ìîæå òå äà 
íå èçïèòâàò äîïúëíèòåëíî òðàâìè è áîëêè.

Ñúðöåòî âè ñå ñâèâà âñåêè ïúò, êîãàòî êà÷âàòå ìàëêîòî 
÷îâå÷å íà àâòîáóñà, îáëå÷åíî è íàòúêìåíî êàêòî òðÿáâà, 
çà äà èçìèíå äúëãèÿ ïúò è äà ïðåêàðà èçâåñòíî âðåìå ñ 
äðóãèÿ ñè ðîäèòåë. Êàòî ñå âúðíå, ïëà÷åòå çàåäíî ñ íåãî, 
êîãàòî òî ñå îïèòâà äà îñìèñëè æèâîòà, êîéòî èçâåäíúæ 
ñå å îáðúêàë òîëêîâà ìíîãî.

×óâñòâîòî âè çà âèíà äîñòèãà àñòðîíîìè÷åñêî ðàâíè-
ùå, êîãàòî âèæäàòå êàê äåöàòà âè áîðàâÿò ñ ìèêðîâúë-
íîâàòà ïå÷êà èëè ñ âèäåîòî è ãëåäàò ïîâå÷å òåëåâèçèÿ, 
îòêîëêîòî òðÿáâà. Òå ñå äâèæàò ñ äåòñêèòå ñè òåëà, íî 
âçåìàò ðåøåíèÿ íà âúçðàñòíè è ïîåìàò çàäúëæåíèÿòà çà 
ïî-ìàëêèòå ñè áðàò÷åòà èëè ñåñòðè÷åòà. Çàñëóæàâàò íåùî 
ïî-äîáðî, íî âèå âå÷å èì äàâàòå âñè÷êî, êîåòî èìàòå.

Äåöàòà íå ñà òðîôåé çà ñúõðàíåíèå, óäîâëåòâîðÿâàíå 
íà åãîòî èëè ðåëèãèîçíî çàäúëæåíèå. Òå ñà ÷îâåøêè ñú-
ùåñòâà, êîèòî íîñÿò ñúñ ñåáå ñè âåëèêè îòãîâîðíîñòè. Â 
íàé-äîáðèÿ ñëó÷àé, äà áúäåø ðîäèòåë å âñå åäíî äà ñëóæèø 
â äîìàøåí êîðïóñ íà ìèðà. ×àñîâåòå ñà äúëãè, à ðàáîòàòà 
å èçíóðèòåëíà. Êîãàòî ñå çàåìàòå ñàì ñ òîçè ïðîåêò, ìîæå 
äà å ìíîãî ñòðàøíî!

Äåöàòà ñå ðàçáîëÿâàò è ïîâðúùàò. (Îáèêíîâåíî òîâà 
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ñòàâà òúêìî êîãàòî èçëèçàòå íà ðàáîòà.) Òå ñà èçöÿëî çàâè-
ñèìè îò âàñ çà õðàíàòà, êúùàòà è ãðèæèòå. Ïðàâÿò íîìåðà 
è ëúæàò. Ïîíÿêîãà âè ïîáúðêâàò. Èçïðîáâàò èçäðúæëèâîñ-
òòà âè äî êðàåí ïðåäåë è ñè ïðîáèâàò ïúò ïðåç åìîöèèòå 
âè êàòî òîðíàäî.

Âúïðåêè òîâà áèõòå óìðåëè çà òÿõ.
Ïîíÿêîãà ñå ÷óâñòâàòå íàïúëíî ñàì. Òðÿáâà äà âçåìàòå 

ðåøåíèÿ, à çíàåòå, ÷å íå âè äîñòèãà ìúäðîñò çà òîâà. Èìà 
òîëêîâà ìíîãî ðàáîòà, à íÿìàòå íèòî âðåìå, íèòî ñèëè çà 
íèùî. Ïàðèòå íå ñòèãàò çà åëåìåíòàðíèòå ïîòðåáíîñòè, 
äà íå ãîâîðèì çà ìàëêèòå óäîâîëñòâèÿ, êîèòî ðàäâàò äåò-
ñêèòå ñúðöà.

Â òàêúâ åäèí ìîìåíò òè ñå ïðèèñêâà äà ïðî÷åòåø îùå 
âåäíúæ Áîæèåòî ñïåöèàëíî îáåùàíèå êúì ñàìîòíèòå ðî-
äèòåëè â Èñàÿ 54:

“Íå áîé ñå... Çàùîòî òâîÿò ñúïðóã å Òâîðåöúò òè... 
Ãîñïîä òå ïîâèêà êàòî æåíà, îñòàâåíà è íàñêúðáåíà äóõîì, 
æåíà, âçåòà â ìëàäîñò, à ïîñëå îòõâúðëåíà, êàçâà òâîÿò 
Áîã. “Îñòàâèõ òå çà ìàëêî âðåìå, íî ñ ãîëÿìà ìèëîñò ùå 
òå ïðèáåðà.” (ñòèõîâå 4-7)

Èìà îãðîìíè âúçìîæíîñòè çà äîìîâåòå, îãëàâÿâàíè îò 
ñàìîòíè ðîäèòåëè. Ñëåä êàòî âåäíúæ ïðèçíàåø, ÷å íèêîãà 
íÿìà äà èìàø äîñòàòú÷íî âðåìå, ïàðè èëè ñèëè, ìîæå äà 
çàïî÷íåø èçãðàæäàíåòî íà æèâîò çà ñåáå ñè è çà äåöàòà 
ñè, êîéòî äà òå èçïúëâà è çàäîâîëÿâà.
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ÂÐÅÌÅÒÎ ÍÈÊÎÃÀ ÍÅ ÑÒÈÃÀ

Âåäíúæ, êîãàòî áÿõ ìàëêî ìîìè÷å, çà ïîðåäåí ïúò 
íÿêîé îò ìîèòå âåëèêè ïëàíîâå áåøå ñå ïðîâàëèë. Ìàìà 
ìúäðî ìå ïîñúâåòâà: “Íå ñè ãóáè âðåìåòî äà ïëà÷åø. Îò 
âñÿêî ïîëîæåíèå ìîæåø äà èçâëå÷åø ïîëçà. Ïîòúðñè ÿ!” 
Â ïúðâèòå ìåñåöè ñëåä ðàçâîäà ñè, äîêàòî òúð÷àõ íà òðè 
ðàáîòè, îïèòâàõ ñå äà ïîääúðæàì êúùàòà è äà ñå ãðèæà 
íàâåäíúæ çà òðèòå ñè äåöà, ñè ñïîìíèõ çà ñúâåòà íà ìàìà. 
Ñëåä òîâà ñè ñúñòàâèõ ñîáñòâåíè ïðàâèëà.

1. Íå ðàçìèñëÿéòå íàä âíåçàïíî ïðîìåíåíèÿ ñè æèâîò. 
Òîãàâà áÿõ òîëêîâà çàåòà ïðîñòî äà îöåëåÿ, ÷å íÿìàõ âðåìå 
çà áåçïîëåçíî ïðåõâúðëÿíå íàóì íà ñúáèòèÿòà, êîèòî áÿõà 
ìå äîêàðàëè äî òîâà ïîëîæåíèå. Âñÿêà ìèíóòà îò äåíÿ ìè 
(è ïîâå÷åòî âðåìå îò íîùòà) áåøå àíãàæèðàíà ñ ðàáîòà. 
Êîãàòî ñå äîáèðàõ äî ëåãëîòî, áÿõ òîëêîâà èçòîùåíà, ÷å 
çàñïèâàõ!

2. Âñåêè äåí îòäåëÿéòå çà äåòåòî ñè âðåìå, êîåòî äà å ñà-
ìî íà íåãîâî ðàçïîëîæåíèå. Ëèïñàòà íà âðåìå (è ïîäòèêúò 
îò ñòðàíà íà ÷åòèðèãîäèøíèÿ ìè ñèí) ìå íàêàðà äà ïðåìèñ-
ëÿ ïðèîðèòåòèòå ñè è äà ñè ñúñòàâÿ íîâî ðàçïðåäåëåíèå íà 
âðåìåòî. Âåäíúæ, äîêàòî çàâèâàõ íàé-ìàëêîòî ñè äåòå â 
ëåãëîòî è ãî öåëóíàõ íàáúðî, çà äà ñå âúðíà êúì ðàáîòàòà 
ñè, òî ìå ïîãëåäíà è òúæíî ìè êàçà: “Êîëêî ìè ñå èñêà äà 
òå èìàì çà ïåò ìèíóòè ñàìî íà ñâîå ðàçïîëîæåíèå!”
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Òîâà ñëîæè íà÷àëîòî íà åäíà îò íàé-ñêúïîöåííèòå 
íè ñåìåéíè òðàäèöèè. Îòòîãàâà âñÿêî äåòå ðàçïîëàãà ñ 30 
ìèíóòè îò âðåìåòî ìè âñåêè äåí è ïðåç òÿõ ìîæå äà ïðàâè 
âñè÷êî, êîåòî ñè ïîæåëàå. Ðàçêàçâàìå ñè ñìåøíè èñòîðèè, 
èãðàåì ðàçëè÷íè èãðè, ÷åòåì, áîðèì ñå, ðàçõîæäàìå ñå. 
Íàé-ìíîãî îáè÷àìå äà ðàçãëåæäàìå òåõíèÿ àëáóì ñúñ 
ñíèìêè. Äåöàòà íèêîãà íå ñå óìîðÿâàò äà ñëóøàò ñâîÿòà 
“èñòîðèÿ”. Òîâà å áåçîïàñåí íà÷èí äà ñå ñïðàâèòå ñ ìíîãî 
ïðîáëåìè. Îòïëàòàòà çà ïðèÿòåëñòâîòî ìíîãîêðàòíî íàä-
âèøàâà èíâåñòèöèÿòà îò âðåìå.

3. Óñòàíîâåòå è ïîääúðæàéòå ðåæèì âñåêè äåí. Íàé-
áëàãîòâîðíî ùå ïîâëèÿå íà äåöàòà, àêî îòíîâî ìîãàò äà 
ïðîãíîçèðàò äåéíîñòèòå ñè. Îïðåäåëåòå ÷àñîâå çà ñòàâàíå 
è çà ëÿãàíå. Õðàíåòå ñå â åäíè è ñúùè ÷àñîâå. Îòáåëÿçâàéòå 
ïî îñîáåíî òúðæåñòâåí íà÷èí ñåìåéíèòå ïðàçíèöè. Ñúçäàé-
òå è, äîêîëêîòî ìîæåòå, ñïàçâàéòå îïðåäåëåíèÿ ðåæèì.

4. Áúäåòå íà ðàçïîëîæåíèå. Îáèêíîâåíî çà äåöàòà å 
âàæíà íå ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà âðåìåòî, à íàìåñàòà âè 
â ïîäõîäÿùèÿ ìîìåíò. Êîãàòî ñå âúëíóâàò îò ïðåäñòîÿùî 
ìåðîïðèÿòèå â ó÷èëèùå èëè îò íîâàòà êîìïþòúðíà ïðîãðà-
ìà, êîÿòî ñà íàïèñàëè, èëè êîãàòî èñêàò äà âèäèòå êîëêî 
íàäàëå÷ ìîãàò äà õâúðëÿò òîïêàòà è âèå îòäåëèòå ÷àñò 
îò âðåìåòî ñè â òîçè ìîìåíò, òå ÿñíî ùå ðàçáåðàò êîëêî 
ãîëÿìî çíà÷åíèå èìàò çà âàñ.

Âðåìåòî å ñúùèíàòà íà æèâîòà. Æèâîòúò íè ñå ðúêî-
âîäè îò íåãî (èëè îò ëèïñàòà ìó) îò ëþëêàòà äî ãðîáà. 
Íÿêúäå ïî ñðåäàòà íà äåíÿ, äîêàòî âîäèòå äåöàòà íà ó÷èëè-
ùå, íà çàíèìàíèÿ, íà óðîê ïî ìóçèêà, íà ïîêóïêè, êîãàòî 
ñå âðúùàòå âêúùè ñ òÿõ, â øóìíèòå âå÷åðíè çàíèìàíèÿ 
ïî ïðèãîòâÿíåòî íà âå÷åðÿòà, ïî÷èñòâàíåòî íà êúùàòà è 
áàëàíñèðàíåòî íà áþäæåòà, îòäåëÿéòå ìúíè÷êî âðåìå, 
êîåòî äà çàïúëíèòå ñ íàé-âàæíèòå íåùà  ñìÿõ, ëþáîâ è 
îáùóâàíå.
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ÏÀÐÈÒÅ ÍÈÊÎÃÀ ÍÅ ÑÒÈÃÀÒ

Àêî íå ñòå çàáåëÿçàëè äîñåãà, çà ïîâå÷åòî ñàìîòíè ðî-
äèòåëè ïàðèòå ñà çàñòðàøåí îò èç÷åçâàíå, àêî íå è âå÷å 
èç÷åçíàë âèä! Â íà÷àëîòî ñëåä ðàçâîäà ñòàíäàðòúò íà æè-
âîò íà áèâøàòà ñúïðóãà êàòî ïîïå÷èòåë íàä äåöàòà ñïàäà 
ñúñ 73 %, äîêàòî òîçè íà áèâøèÿ ñúïðóã íåïîïå÷èòåë ñå 
ïîêà÷âà ñ 42 %. Øåéñåò ïðîöåíòà îò ðàçâåäåíèòå ìúæå 
íå ôèíàíñèðàò äåöàòà ñè, à 49 % íå ñà âèæäàëè äåöàòà ñè 
ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà. Àêî ñåãà ñòå 25-ãîäèøíà æåíà, 
èìà 30 % âåðîÿòíîñò äà ñå ïðåâúðíåòå â ðàçîðåíà ñàìîò-
íà ìàéêà.

Ñïîðåä ïðîó÷âàíå íà àìåðèêàíñêàòà êîìèñèÿ çà 
÷îâåøêèòå ïðàâà, öåëè 54 % îò ñåìåéñòâàòà ñ åäèí ðîäè-
òåë ñà æèâåëè ïîä ãðàíèöàòà íà áåäíîñòòà ïðåç 1983 ã., 
ñðàâíåíî ñ 18 % çà âñè÷êè ñåìåéñòâà ñ äåöà. Êîãàòî ãëàâà 
íà ñåìåéñòâîòî å æåíà, ÷èñëîòî å 47,2 %, à êîãàòî òîâà å 
ìúæ  19,7 %.

Æåíèòå îãëàâÿâàò ïî÷òè 90 % îò ñåìåéñòâàòà ñ åäèí 
ðîäèòåë. Áðîÿò íà áàùèòå, îòãëåæäàùè äåöàòà ñè ñàìè, ñå å 
óâåëè÷èë äâîéíî îò 1970 ã. Òå ïúê èìàò îòäåëíè ïðîáëåìè. 
Äîðè äà ïîëó÷àâàò ïðèëè÷íà çàïëàòà, óñòàíîâÿâàò, ÷å ïî÷òè 
âñè÷êè ïàðè îòèâàò çà îòãëåæäàíåòî íà äåòåòî, çà ìåäèöèí-
ñêà çàñòðàõîâêà, õðàíà, äðåõè è äðóãè íåñúùåñòâåíè íåùà. 
Êúì òîâà ñå äîáàâÿ è ôàêòúò, ÷å â ïîâå÷åòî ñëó÷àè îò ëèïñ-
âàùàòà ìàéêà íå ñå èçèñêâà äà ïëàùà èçäðúæêà.
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1. Ñúñòàâåòå ñè áþäæåò è ñå ïðèäúðæàéòå êúì íåãî! 
Ïàðèòå ñè ïðèëè÷àò ñ âðåìåòî ïî òîâà, ÷å è ïî îòíîøåíèå 
íà òÿõ èçïîëçâàìå âñè÷êî, ñ êîåòî ðàçïîëàãàìå. Àêî íå ñå 
ïîãðèæèì äà ïëàíèðàìå ðàçõîäèòå ñè, âñè÷êèòå íè ïàðè 
ùå ñå ñòîïÿò. Áþäæåòúò íå óâåëè÷àâà îíîâà, êîåòî âíàñÿòå 
âêúùè, íî èìà çíà÷åíèå çà òîâà, êîëêî íåùà ùå ìîæåòå 
äà ñè ïîçâîëèòå ñ òåçè ïàðè.

Íà ñëåäâàùàòà ñòðàíèöà å ïðåäñòàâåíà ïðîñòà áþäæåò-
íà òàáëèöà, îò êîÿòî ìîæå äà âè õðóìíàò íÿêîè èäåè çà 
ïî-åôåêòèâíî îïîëçîòâîðÿâàíå íà ñðåäñòâàòà âè.

2. Âêëþ÷åòå äåöàòà ñè â áàëàíñèðàíåòî íà áþäæåòà. 
Íå î÷àêâàéòå îò òÿõ äà çàìåñòÿò ëèïñâàùèÿ âè ïàðòüíîð, 
íî èì äàéòå íåùî ïîâå÷å îò ïðàâî íà ãëàñ. Íàêà áúäàò 
÷ëåíîâå íà âàøèÿ áîðä è ãëàâíè ñúâåòíèöè âúâ âçåìàíå-
òî íà ðåøåíèÿ. Âàæíî å äà îñúçíàâàò, ÷å ñà îòãîâîðíè çà 
ñúäáàòà íà ïðåíàñòðîåíîòî ñåìåéñòâî.

Îò òîâà ñúòðóäíè÷åñòâî ùå ñå ðîäÿò íå ñàìî íÿêîè 
÷óäåñíè ïðåäëîæåíèÿ è èäåè, íî òî ùå îáîãàòè äåöàòà 
ñ ïðàêòè÷åñêè îïèò â óïðàâëÿâíåòî íà ïàðèòå. Òàêà òå 
ðàçáèðàò ñìèñúëà íà ðàçõîäèòå ñïðÿìî äîõîäèòå. Ïî òî-
çè íà÷èí è ïàçàðóâàíåòî íà ùàíäà çà çàêóñêè íÿìà äà å 
òîëêîâà ïîòèñêàùî. Âå÷å ùå çíàÿò, ÷å àêî âìåñòî íÿêîé 
ñêúï ñíàêñ êóïÿò îáèêíîâåí çðúí÷î, ùå ìîãàò äà ñïåñòÿò 
ïàðè çà ôèòíåñ.
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ÁÞÄÆÅÒ

Ñåäìèöà Ñåäìèöà Ñåäìèöà Ñåäìèöà Ñåäìè-

ÐÀÇÕÎÄÈ: 1-2 1-9 1-16 1-23 1-30
Äåñÿòúê/Äàðáè

Íàåì

Ðàçõîäè çà êîëàòà

Òåëåôîí

Òîê

Âîäà

Ïîòðåáíîñòè íà äåöàòà

Õðàíèòåëíè ñòîêè

Áåíçèí

Äîìàêèíñòâî

Äðåõè/Òîàëåòíè àðòèêóëè

Ìåäèöèíñêè

Äæîáíè

Ñïåñòÿâàíèÿ

ÎÁÙÎ

ÏÐÈÕÎÄ

Çàïëàòà

Èçäðúæêà íà äåöàòà

ÎÁÙÎ
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3. Äàéòå âúçìîæíîñò íà äåöàòà äà èçêàðàò ñâîè ñîá-
ñòâåíè ïàðè. Âÿðíî å, ÷å ðÿäêî ñå íàìèðà ðàáîòà çà äåöà 
ïîä 16 ã. è çàòîâà ñå íàëàãà äà ïðîÿâèòå èçîáðåòàòåëíîñò. 
Îòïëàòàòà ñè çàñëóæàâà óñèëèÿòà. Òðÿáâà îò ñàìîòî íà÷à-
ëî äà ðàçáåðåòå, ÷å äà îáó÷àâàòå äåòåòî ñè äà ðàáîòè íå å 
ìíîãî ïî-ðàçëè÷íî îò òîâà, äà ãî íàó÷èòå äà ÷åòå, äà êàðà 
âåëîñèïåä èëè äà ïðàâè ñëàäêè  âàøåòî ó÷àñòèå â òîçè 
ïðîöåñ å èçêëþ÷èòåëíî ãîëÿìî.

Êîãàòî ãîëåìèÿò ìè ñèí áå íà 11 ãîäèíè, òîëêîâà ñå 
åíòóñèàçèðà îò åäèí áèçíåñ ñ õàðòèÿ, ÷å âêëþ÷è â ðàáîòà-
òà ñè è äðóãèòå äâàìà. Òîé îòäåëè ÷àñò îò äåéíîñòèòå ïî 
ñãúâàíå è îïàêîâàíå çà áðàò ñè è ñåñòðà ñè ñðåùó ìàëêà 
(òå ÿ íàðåêîõà ñêúïåðíè÷åñêà) ñóìà, íî äîðè òàêà ðàáîòå-
õà ïî íÿêîëêî ÷àñà, äîêàòî ñâúðøàò öÿëàòà ðàáîòà. Ïðåç 
ëåòíèòå ìåñåöè íå áåøå ÷àê òîëêîâà ëîøî, íî íå áåøå 
íèêàê çàáàâíî, êîãàòî íàãàçâàõìå â ñíåãà äî êîëåíå. Òîé 
íàó÷àâàøå âàæíèÿ óðîê äà áúäå îòãîâîðåí è äà ñè ãëåäà 
ðàáîòàòà è â õóáàâè, è â ëîøè ìîìåíòè, à àç ñå îïèòâàõ 
äà íå ìèñëÿ çà òîïëèÿ îãúí, çà íåèçïúëíåíèòå ïîðú÷êè 
èëè çà âíåçàïíè ïíåâìîíèè, äîêàòî ìèíàâàõ çàä íåãî ñ 
îùå ìàòåðèàëè.

4. Êàê äà ñâúðøèòå äîìàêèíñêàòà ðàáîòà ñðåùó ïî÷òè 
íèùîæíè ðàçõîäè?! Åäíî îò ïðîêëÿòèÿòà íà ñàìîòíèòå 
ðîäèòåëè å äà ñâúðøàò âñè÷êè äîìàêèíñêè çàäà÷è, êîèòî 
ñÿêàø ñå ðàçìíîæàâàò êàòî çàéöè. Ñëåä ìíîãî îïèòè 
è ãðåøêè, ñ äåöàòà èçìèñëèõìå íà÷èí êàê äà èçêàðâàò 
äæîáíèòå ñè ïàðè, êàòî èì ñå äàâà âúçìîæíîñò çà èçáîð 
íà ðàáîòàòà, êîÿòî äà ñâúðøàò. Ïî òîçè íà÷èí ìè îòïàäíà 
çâàíèåòî “êîí÷åòî íà êúùàòà”.

Â íà÷àëîòî íà âñÿêà ñåäìèöà ñÿäàõìå ñúñ ñïèñúê îò 
âñè÷êè çàäà÷è, êîèòî òðÿáâàøå äà ñå ñâúðøàò èç êúùàòà, è 
ãè îöåíÿâàõìå ïî òî÷êîâà ñèñòåìà. (Áÿõìå ñå äîãîâîðèëè, 
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÷å åäíà òî÷êà îòãîâàðÿ íà åäèí öåíò.) Òî÷êîâàòà ñèñòåìà 
ìè äàâàøå âúçìîæíîñò äà ñëåäÿ çà êà÷åñòâîòî íà èçâúð-
øåíàòà ðàáîòà. Àêî ðàáîòàòà áåøå ñâúðøåíà íåáðåæíî, 
äåòåòî íå ïîëó÷àâàøå öÿëàòà ñóìà. Îáðàòíî, çà ïîâèøåíî 
ñòàðàíèå è îáðúùàíå íà âíèìàíèå íà äåòàéëèòå ñå ïîëó-
÷àâàøå ïðåìèÿ. Âñÿêî äåòå èçáèðàøå êîÿ ðàáîòà èñêà äà 
âúðøè ïðåç ñåäìèöàòà è ïîëó÷àâàøå òàáëèöà, â êîÿòî äà 
îòáåëÿçâà äåéíîñòòà ñè. Â êðàÿ íà ñåäìèöàòà ñóìèðàõìå 
òî÷êèòå è óðåæäàõìå ñìåòêèòå. Íà ñëåäâàùàòà ñòðàíèöà 
å ïðåäñòàâåíà ïðèìåðíà òàáëèöà:
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ÒÎ×ÊÈ

Äåí 6Äåí 5Äåí 4Äåí 3Äåí 2Äåí 1

ËÈ×ÍÈ ÄÅÉÍÎÑÒÈ:

Èçìèâàíå íà çúáèòå

Ïî÷èñòâàíå íà ñòàÿòà

Îïðàâÿíå íà ëåãëîòî

Èçìèâàíå íà ðúöåòå/ëèöåòî

ÏÎ×ÈÑÒÂÀÍÅ ÍÀ:

Ãàðàæà

Òåðàñàòà

Ñòúëáèòå

Äâîðà

ÁÚÐÑÀÍÅ ÍÀ ÏÐÀÕ ÎÒ:
Ñïàëíèòå

Âñåêèäíåâíàòà
Òðàïåçàðèÿòà

ÊÓÕÍß:

Ñëàãàíå íà ìàñàòà

Ïî÷èñòâàíå íà ìàñà-

Èçìèâàíå íà ÷èíèèòå

ÃÐÈÆÈ ÇÀ ÁËÈÇÊÈÒÅ:

Õðàíåíå íà êó÷åòî/êîòêàòà

Ïî÷èñòâàíå íà îáóâêèòå

Ïðèãîòâÿíå íà âå÷åðÿòà
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ÑÈËÀÒÀ ÍÈÊÎÃÀ ÍÅ ÑÒÈÃÀ

Ïîíÿêîãà ãðèæèòå çà îöåëÿâàíå íè ãðàáâàò òîëêîâà 
ñèëíî, ÷å çàáðàâÿìå çàùî ïîëàãàìå òîëêîâà óñèëèÿ äà 
îöåëååì! Òîëêîâà ñìå ïîãúëíàòè îò ïëàíèðàíå, îðãàíèçè-
ðàíå è ðàáîòà, ÷å íå íè îñòàâà íèùî çà öåëòà íà óñèëèÿòà 
íè  íàøèòå äåöà.

Ñïîìíÿòå ëè ñè çà êðàòêèòå ìèãîâå, çàïàçåíè çà íàé-
âàæíèòå íåùà  ñìåõà, ëþáîâòà è îáùóâàíåòî? Àêî ìúäðî 
è ðåäîâíî âëàãàòå åíåðãèÿòà ñè òóê, çà â áúäåùå ùå ñè 
ñïåñòèòå ãîëÿì ðàçõîä íà ñèëè çà ðàçðåøàâàíåòî íà ãîëåìè 
ïðîáëåìè. Íåçàâèñèìî îò âñåêèäíåâíàòà áîðáà çà îöåëÿ-
âàíå, â êîÿòî ó÷àñòâàò ñàìîòíèòå ðîäèòåëè, îò âàñ çàâèñè 
äà èçãðàäèòå ñïåöèàëíè îòíîøåíèÿ ñ äåöàòà ñè, êàêâèòî 
èíà÷å íèêîãà íå áèõòå èìàëè.

Èìà íÿêîëêî íåùà, êîèòî ìîæåòå äà íàïðàâèòå çà äåöà-
òà ñè çàåäíî ñ òÿõ è ÷ðåç êîèòî ùå ñè âúçâúðíåòå ïîâå÷åòî 
îò ñèëàòà íà âñåêè ãðàì èçðàçõîäâàíà åíåðãèÿ.

1. Ðàçäàâàéòå ùåäðî ïîõâàëè è îáè÷. Äåöàòà èçðàñò-
âàò â ñúîòâåòñòâèå ñ íàøèòå î÷àêâàíèÿ çà òÿõ  íåçàâèñèìî 
äàëè ñà äîáðè èëè ëîøè. Çàáåëåæåòå, ÷å êîãàòî Ìåðè ñè 
îïðàâè ëåãëîòî áåç ñïåöèàëíî äà º áúäå êàçàíî, Äæîíè 
çàïî÷âà äà äúâ÷å ñúñ çàòâîðåíà óñòà.

Èìàì ïðèÿòåëêà, êîÿòî èñêàøå äà íàó÷è ìàëêèÿ ñè ñèí 
íà òîâà, êàêâà å öåíàòà íà äîáðèòå îáíîñêè. Òÿ ãîâîðåëà 
êîëêî å öåííî äà ïîìîãíåø íà åäíà äàìà äà îáëå÷å ïàëòî-
òî ñè è äà ñåäíå íà ñòîëà ïðè ìàñàòà. Íÿìàëà ïðåäñòàâà 
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êàêâî å íàó÷èë Ìàðê, äîêàòî åäèí äåí òîé òàêà ñå âòóðíàë 
äà èçëèçà îò öúðêâàòà, ÷å ïî÷òè ñå ñïúíàë â ïðîïîâåäíèêà 
è ðàçòðåâîæèë äÿêîíà. Êîãàòî ìàéêà ìó ïðèñòèãíàëà ñëåä 
íÿêîëêî ìèíóòè íà ïàðêèíãà, òîé ÿ ïîñðåùíàë ñ øèðîêà 
óñìèâêà è º îòâîðèë âðàòàòà. Òÿ ñåäíàëà âúòðå, à òîé ñå 
îáëåãíàë íà ïðîçîðåöà è ïîïèòàë: “Íÿìà ëè äà ìå ïðåãúð-
íåø? Äúðæàõ òè âðàòàòà îòâîðåíà!”

2. Îñèãóðåòå íà äåöàòà ñîáñòâåíî ïðîñòðàíñòâî è 
óâàæàâàéòå ïðàâîòî èì íà ëè÷åí æèâîò. Âñè÷êè äåöà ñà 
óÿçâèìè, çàùîòî âúçïèòàíèåòî è îòãëåæäàíåòî èì çàâèñÿò 
îò âúçðàñòíèòå. Ðîäèòåëèòå çíàÿò òîâà, à ñúùî è äåöàòà, 
êîèòî ñà çàãóáèëè åäèíèÿ ñè ðîäèòåë. Çà ìíîãî îò òÿõ òîâà 
å ïúðâèÿò äîïèð íà ãðóáàòà äåéñòâèòåëíîñò íà æèâîòà ñ 
ïúëíàòà èì áåçïîìîùíîñò â òîâà îòíîøåíèå.

Âåäíúæ ìàéêà ìè áåøå ïîåëà ãðèæàòà çà íÿêîëêî 
äåöà. Â ñàìîòî íà÷àëîòî íà ñúâìåñòíèÿ èì æèâîò òÿ ïîç-
âîëè íà âñÿêî îò òÿõ äà ñè èçáåðå ìÿñòî â êúùàòà, êîåòî 
äà áúäå ñàìî íåãîâî è íà íèêîãî äðóãèãî. Åäíî ìîì÷å ñè 
èçáðà ïðîñòðàíñòâîòî çàä êóõíåíñêàòà ìàñà. Òàì äúðæå-
øå êóòèÿòà ñè çà îáÿä è ñàê÷å ñ öåííèòå ñè âåùè. Íèêîé 
íÿìàøå ïðàâî äà âëèçà îòçàä, áåç äà áúäå ïîêàíåí, è òîé 
ñå îòòåãëÿøå òàì, êîãàòî èñêàøå äà îñòàíå ñàì. Òîâà áå 
åäíî ìàëêî ìÿñòî âúâ âñåëåíàòà, êîåòî ìîæåøå äà ïîäðå-
äè è äà óïðàâëÿâà êàêòî ñè ïîèñêà.

3. Íèêîãà íå êàçâàéòå “íå”. Îñâåí àêî, ðàçáèðà ñå, èñ-
êàíåòî íå å ìîðàëíî ïîãðåøåíî èëè àêî ìîæå äà ïîñòðàäà 
äåòåòî âè èëè íÿêîé äðóã.

Òîçè ïîäõîä ùå ñâúðøè äâå íåùà. Òàêà ñ äåöàòà çàâèíà-
ãè ùå ñè îñòàíåòå ñêúïè è ìèëè è ùå áúäåòå ïîäòèêíàòè 
äà ñòå ÷åñòíè ñúñ ñåáå ñè. ×åñòî ðîäèòåëèòå êàçâàò “íå”, 
çàùîòî áúðçàò èëè ñà çàåòè ñ ðàáîòà, íå å óäîáíî, óìîðåíè 
ñà èëè ñà ðàçäðàçíåíè, èëè ïðîñòî íå èì ñå èñêà.
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Ñëåäâàùèÿ ïúò, êîãàòî Òåðåçà ïîèñêà ðîçîâè, ôëóîðåñ-
öèðàùè âðúçêè çà îáóâêè, ïðåãëúòíåòå èçêðåùÿâàíåòî íà 
îòêàçà ñè, êîéòî íàïèðà ïðåç ãúðëîòî âè, è ñå ïîñòàðàéòå 
äà ðàçáåðåòå çàùî îòêàçâàòå. Äàëè çàùîòî ñà ïðåêàëåíî 
ñêúïè? Ñèãóðíî íå ñà. Ãëóïàâî ëè èçãëåæäàò? Ïîâå÷å îò 
ñèãóðíî å, ÷å å òàêà, íî ñâåòúò ñúñ ñèãóðíîñò ùå ïðîäúëæè 
äà ñå âúðòè, â ñëó÷àé ÷å ñè ãè êóïè.

Àêî ñå çàìñèëèòå, ïîâå÷åòî äåòñêè ìîëáè ñà ïðîñòè 
è ëåñíè çà èçïúëíåíèå. Ìîèòå äåöà ãè íàðè÷àò “âúïðîñè 
îò íåÿäðåíî åñòåñòâî”. Ïðè óäîâëåòâîðÿâàíåòî íà òåçè 
ìàëêè æåëàíèÿ äåòåòî âè ùå ïîëó÷àâà íåùî ïîâå÷å îò 
÷èôò âúðçàíêè. Òàêà ùå ðàçáåðå, ÷å ùàñòèåòî ìó èìà 
çíà÷åíèå çà âàñ.

Ïîçâîëåòå ñè äà áúäåòå ïîçèòèâíè. Òîâà îò ñâîÿ ñòðà-
íà ùå âè óêðåïè ïñèõîëîãè÷åñêè. Çàïàçåòå ñè ñèëèòå çà 
èñòèíñêàòà ÿäðåíà åêñïëîçèÿ!

4. Áúäåòå ñêëîííè äà ïðèçíàåòå ñâîÿòà ÷îâåøêà ïðè-
ðîäà. Âåäíúæ ñ äúùåðÿ ìè, êîÿòî áå íàâëÿçëà â ïóáåðòå-
òà, èìàõìå íàãîðåùåí ñïîð çà åäíà ñêúïà ðîêëÿ, êîÿòî òÿ 
ñòðàøíî ìíîãî èñêàøå è áå êóïèëà, áåç äà ñå ïîñúâåòâà. 
Îïðàâäàâàøå ñå ñ òîâà, ÷å ÿ áå êóïèëà ñúñ ñâîè ïàðè. Àç 
íàñòîÿâàõ, ÷å íå å ðàçóìíî äà ïîõàð÷èø òîëêîâà ìíîãî 
çà åäíà ðîêëÿ.

Ïîëîæåíèåòî ñå óñëîæíÿâàøå îò îáñòîÿòåëñòâîòî, 
÷å ðàçãîâîðúò áåøå ïî ìåæäóãðàäñêà òàðèôà, òúé êàòî 
òÿ õîäåøå íà ó÷èëèùå â äðóã ùàò. Ñïîðúò íè ïðîïèëÿ 
ïî-õóáàâàòà ÷àñò îò äåíÿ, ïðåäè äà ñå ñïîðàçóìååì, à åäèí-
ñòâåíèÿò ïîáåäèòåë áåøå òåëåôîííàòà êîìïàíèÿ, êîÿòî 
âå÷å áåøå ôèíàíñîâî îñèãóðåíà. Ñëåä êàòî ïðîëÿ ïîëîâèí 
ëèòúð ñúëçè, òÿ ðàçìåíè äðåõàòà çà äðóãà, êîÿòî ñìÿòàõ 
çà ïî-ïîäõîäÿùà.

Íà äðóãèÿ äåí òåëåôîíúò îñòàíà çëîâåùî òèõ. Íå áÿõ 
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ùàñòëèâà îò ïîáåäàòà ñè. Òÿ áåøå äîñòàòú÷íî ãîëÿìà, çà 
äà âçåìà ïîäîáíè ðåøåíèÿ. Ðàçïîëàãàøå ñúñ ñâîáîäàòà äà 
ïîñðåùà ðåçóëòàòèòå îò ñîáñòâåíèòå ñè ðåøåíèÿ. Íàêðàÿ 
º ñå îáàäèõ. Îáÿñíèõ º, ÷å îòãîðå íà òîâà, ÷å áÿõ ÷îâåøêî 
ñúùåñòâî, íèêîãà ïðåäè íå ñúì áèëà ìàéêà íà òèéíåéäæúð-
êà è ÷å ñúì ñãðåøèëà. Ìîëåõ ÿ äà ìè ïðîñòè.

“Î, ìàìî  ïðîñòåíà òÿ,  àç è ïðåäè íå ñúì áèëà äåòå! 
Îáè÷àø ëè ìå?”

5. Ðàíî èëè êúñíî âñè÷êè ñàìîòíè ðîäèòåëè ñå íàó÷à-
âàò äà êîíòðîëèðàò ïîëîæåíèåòî îò ðàçñòîÿíèå. ×îâåê 
íå ìîæå äà áúäå íà äâå ìåñòà åäíîâðåìåííî. Êîéòî è äà å 
èçìèñëèë òîçè çàêîí, íå å âçåë ïðåäâèä íóæäèòå íà ñàìîò-
íèòå ðîäèòåëè! Â ðàìêèòå íà 15 ìèíóòè ñëåä ñâúðøâàíå 
íà ó÷èëèùåòî, òåëåôîíèòå ïî öÿëà Àìåðèêà çàïî÷âàò äà 
çâúíÿò è äåöàòà äîêëàäâàò.

Ñêîðî ñòàâàòå ìíîãî âåùè â ðàçïîçíàâàíåòî íà øèðîê 
êðúã îò áîëåñòè, â àðáèòðèðàíåòî íà ðàçëèêèòå â ðàáîòà-
òà è ñå íàó÷àâàòå äà ëåêóâàòå ñèíäðîìà “ñêó÷íî ìè å”, è 
òî ñàìî ïî òåëåôîíà. Äîêàòî íå ñå íàó÷èòå äà èçïîëçâàòå 
âúçìîæíîñòèòå íà òîâà çàáåëåæèòåëíî îòêðèòèå äîêðàé, 
ùå ãóáèòå ìíîãî åíåðãèÿ äà òè÷àòå âêúùè, çà äà ãàñèòå 
ïîæàðè, êîèòî âñúùíîñò íå ãîðÿò.

6. Ñïîäåëåòå ñ äåöàòà ìå÷òèòå ñè çà òÿõíîòî áúäåùå. 
Ñåìåéñòâîòî, â êîåòî èçðàñíàõ, áåøå ãîëÿìî è íèå íå èçÿ-
âÿâàõìå ìíîãî-ìíîãî ÷óâñòâàòà ñè. Ìîæå áè çàòîâà ñè 
ñïîìíÿì åäèí ñëó÷àé ñëåä òîëêîâà ìíîãî ãîäèíè. Âîçåõ 
ñå íà ïðåäíàòà ñåäàëêà íà êîëàòà ìåæäó ìàìà è òàòêî, êî-
ãàòî òàòêî ìå ïîòóïà ïî êîëÿíîòî è çàÿâè: “Åäèí äåí ùå 
çàâúðøèø ãèìíàçèÿ è ùå ïîñòúïèø â êîëåæ. Ìîæåø äà 
ñòàíåø êàêâàòî ñè ïîèñêàø.”

Áÿõ èçóìåíà! Íå çàùîòî òîâà áåøå ïðåêàëåíî àìáè-
çèîçíà öåë çà ìåí, êàòî ñå èìàò ïðåäâèä îáñòîÿòåëñòâàòà 
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ïî òîâà âðåìå, íî çàùîòî çà ïúðâè ïúò ðàçáðàõ, ÷å áàùà 
ìè èìà íàäåæäè è ìå÷òè çà ìåí. Îãúíÿò îò îíçè ìèã âñå 
îùå ìå ñãðÿâà.

Ïîíÿêîãà ùå áúäåòå êðèòèêóâàíè çà ðîäèòåëñêèòå ñè 
ãðèæè è äîðè ùå ñå ñúìíÿâàòå â ñîáñòâåíàòà ñè ìúäðîñò. 
Êîãàòî íàñòúïè ïîäîáåí ìîìåíò, íàâÿðíî å óñïîêîÿâàùî 
äà çíàåòå, ÷å âèíàãè å áèëî òàêà. Íåçàâèñèìî êîëêî äîáðè 
ùå ñå îêàæàò äåöàòà âè, íÿêîé íÿêúäå ùå íàìåðè ïîâîä 
äà âè êðèòèêóâà.

Êðèòèêóâàëè áàùàòà íà Ëåíàðä Áúðíñòàéí, êîéòî å 
èçâåñòåí äèðèãåíò, êîìïîçèòîð è ïèàíèñò (àâòîð íà ìóçè-
êàòà êúì Óåñòñàéäñêà èñòîðèÿ  áåë. ïð.), ÷å íå íàñúð÷àâàë 
òàëàíòëèâèÿ ñè ñèí, êîãàòî áèë ìàëêî ìîì÷å.

“Îòêúäå äà çíàì, ÷å ùå ñòàíå Ëåíàðä Áúðíñòàéí?”  
ïðîòåñòèðàë áåäíèÿò ÷îâåê.

Êàòî ðîäèòåë, âèå íåïðåêúñíàòî èçïðàùàòå ïîëîæè-
òåëíè ñèãíàëè êúì ñâîèòå äåöà  “îáè÷àì òå”, “óâàæàâàì 
òå”, “òè èìàø çíà÷åíèå çà ìåí”, “îäîáðÿâàì òå”, “òè ñè 
ïîáåäèòåë”, “òè ñè ìíîãî ñïåöèàëåí çà ìåí”. Äåòåòî âè 
ïîñòîÿííî ãè ïîëó÷àâà, àíàëèçèðà è èíòåðïðåòèðà. Òî 
èçìåðâà ñåáå ñè ñ âàøåòî îòíîøåíèå êúì íåãî, îïðåäåëÿ 
êîëêî äîâåðèå ìîæå äà ìó ñå ãëàñóâà.

Ðàçëèêèòå â ìíåíèÿòà ùå îñòàíàò, êàêòî è äèðåêòíèòå 
êîíôðîíòàöèè è íàãîðåùåíèòå äèñêóñèè îòíîñíî âå÷åðíèÿ 
÷àñ. Ùå ðàçáåðåòå îáà÷å, ÷å òîâà íå å ïðåäèçâèêàòåëñòâî 
êúì àâòîðèòåòà âè, à å ïðåäïî÷èòàí îò þíîøèòå íà÷èí çà 
ïîëó÷àâàíå íà èíôîðìàöèÿ. Êîãàòî ñå ïî÷óâñòâà ñèãóðíî, 
äåòåòî âè ùå çíàå, ÷å íèêîãà íÿìà äà ìó ñå ïðèñìååòå. Äîðè 
êîãàòî å ëîøî, ùå çíàå, ÷å ãî îáè÷àòå è ãî èìàòå çà íåùî 
ïîâå÷å îò ñâîå äåòå. Òî å âàøèÿò ñêúïîöåí ïðèÿòåë.

Â ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
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Íèêîé íå ìîæå äà îòðå÷å, ÷å ñåìåéñòâîòî íà ñàìîòíèÿ 
ðîäèòåë ïðåäñòàâëÿâà íàé-ãîëÿìîòî ïðåäèçâèêàòåëñòâî 
êúì âàøåòî âðåìå, ñðåäñòâà è ñèëè. Íÿìà ãîòîâè îòãîâî-
ðè è ñúêðàòåíè ïðîöåäóðè. Âñÿêà ñòúïêà íàïðåä å èçâî-
þâàíà ñ ãîëÿìà áîëêà. Âúïðåêè ÷å òåçè ñåìåéñòâà èìàò 
ïðîáëåìè ñ ïàðèòå, ïîäëîæåíè ñà íà ñòðåñ è ïîíÿêîãà íà 
íåîäîáðåíèåòî íà îáùåñòâîòî, òå ìîãàò äà áúäàò ñèëíè 
ñåìåéíè åäèíèöè.

Ìíîãî äåöà, îòãëåäàíè ñàìî îò åäèíèÿ ñè ðîäèòåë, ñòà-
âàò îòãîâîðíè, çðåëè è ùàñòëèâè âúçðàñòíè õîðà. Êà÷åñòâî-
òî íà ðîäèòåëñêàòà ãðèæà, à íå áðîÿò íà ðîäèòåëèòå, èìà 
íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå ïðè îòãëåæäàíåòî íà äåöàòà.

Áîã ïîìàãà òàì, êúäåòî ñàìè íå ìîæåòå. ×åñòî ïúòè 
íå âè îñòàâà íèùî äðóãî îñâåí äà ïðèáåðåòå ñ÷óïåíèòå 
ïðà÷åòà. Òîé ùå ãè âçåìå è ùå ñúçäàäå îò òÿõ íîâà êàð-
òèíà, êîÿòî ìîæå áè íÿìà äà ïðèëè÷à íà ïðåäèøíàòà, íî 
íåçàâèñèìî îò òîâà ùå áúäå êðàñèâà.

ÇÀ ÏÎ-ÍÀÒÀÒÚØÍÀ ÏÎÌÎÙ...
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Îãðàíèçàöèÿòà “Ðîäèòåëè áåç ïàðòíüîðè” å îñíîâà-
íà ïðåç 1957 ã. îò ñàìîòíèòå ðîäèòåëè Äæèì Èãúëñúí è 
Æàêëèí Áåðíàðä. Òîâà å íàé-ãîëÿìàòà îðãàíèçàöèÿ çà 
âçàèìîïîìîù ìåæäó ðîäèòåëè, êîèòî îòãëåæäàò äåöàòà 
ñè ñàìè. Â íåÿ ÷ëåíóâàò ïîâå÷å îò 200 000 äóøè îò 50-òå 
ùàòà è Êàíàäà. Ñúáðàíèÿòà º ñà ïîñâåòåíè íà îêàçâàíåòî 
íà ïîìîù íà ðîäèòåëèòå ïðè îòãëåæäàíåòî íà äåöàòà èì. 
Íà òåçè ñúáðàíèÿ èìà êëèìàò íà âçàèìíî ðàçáèðàíå è 
ñàìîòíèòå ðîäèòåëè ìîãàò äà íàìåðÿò åìîöèîíàëíà ïîäê-
ðåïà è äà ñïîäåëÿò èäåèòå ñè ïî îòãëåæäàíåòî íà äåöàòà ñ 
äðóãè õîðà â ñúùîòî ïîëîæåíèå. Ïîòúðñåòå òåõíèÿ íîìåð 
â òåëåôîííèÿ óêàçàòåë.

Ñòàòèñòè÷åñêèòå äàííè â êíèãàòà ñà âçåòè îò ñòàòèÿòà 
â ñï. Íþçóèê “Äà áúäåø è ìàéêà è áàùà” îò 15 þëè 1985 
ã. è òàçè â ñï. Ïàðåéä  “Êîãàòî ñúïðóãúò ñè îòèäå”  îò 7 
þíè 1987 ã.


